
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

24.9.2008 【我要善用我所擁有的資源！】 

耶穌召集了那十二人來，賜給他們制伏一切魔鬼，並治療疾病的能

力和權柄，派遣他們去宣講天主的國，並治好病人，向他們說：「你

們在路上什麽也不要帶：不要帶棍杖，也不要帶口袋，也不要帶食

物，也不要帶銀錢，也不要帶兩件內衣。.」(路 9 : 1 - 3) 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

行動 : 那怕我是貧窮或富有，我也處之泰然。我要善用我所擁有的物質，一切我

所擁有的資源，都是為承行主的旨意而存在和運作的。 
 

今日聖言 : 

箴 30 : 5 - 9 

詠 119 

路 9 : 1 - 6 

默想 :  

耶穌派遣門徒出外傳教，要求他們做到絕對的貧窮，叫他們滿心倚恃天主的照顧，因為

他們是執行天主的職務。當我們放眼看現今教會的神職人員，會發現他們的生活正也反

映這種神貧的精神。事實上，不單神職人員應渡神貧生活，我們教友也應依這方式生活，

好讓我們也能滿心倚恃天主。今日讀經《箴言》也有類似的訓導 : 「⋯⋯令虛偽和欺

詐遠離我，貧乏或富裕勿賜與我，只供予我必需的食粮，免得我吃飽了，背叛你說 :

『誰是上主?』或是過於貧乏，因而行竊，加辱我天主的名。」(箴 30 : 8 – 9) 

 

我們現在所處的世代，在先進的地區，有太多的物質，太泛濫的知識和無節制的科技發

展，讓我們容易迷失在物慾的追求和科技主義的陷阱之中，危及人類生命尊嚴，偏離主

道而不自覺也不能自拔。當我們將生活的重點放在虛幻的事物上，那怕我們做足世間上

最好和最可靠的安全措施，保障自己的生命和財產，我們仍無法感到滿足和安全。世界

最大的保險公司 AIG 最近也發生破產的風潮。世間上沒有什麽是可靠的，惟有主是我

們的倚靠。 

Christ sending out 

the seventy disciples 

two by two, from The 

Life of Jesus Christ 

by J.J.Tissot, 1899 


